
＜病児保育・病後児保育利用の目安＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病児保育：病気の急性期 

（急変の可能性は低いが、病状が安定しない状態） 
＊発熱当日や 38.5℃以上の高熱 

 （解熱剤を使うような場合） 

＊繰り返す嘔吐や下痢 

＊発熱や嘔吐・下痢で脱水傾向 

（食事や水分摂取の量がいつもの半分以下、おしっこが少ない） 

＊感染症にかかった時 

＊咳や呼吸困難で横になれない（夜も眠れない） 

＊安静にしていても呼吸がゼーゼーしている 

＊あそぶ元気がなく、ぐったりしている 

＊痛み止めを使わないと、状態が落ち着かない時 

☆各施設によって受け入れが異なりますので、お問い合わせください 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病後児保育：病気の回復期 

（病状が安定し、回復に向かっている状態） 

＊解熱剤を使わない状態で、熱が 38.5℃以下に安定している 

＊繰り返す嘔吐や下痢がなく水分・食事がとれる 

＊呼吸状態が落ち着いている（あそんでいてもゼーゼーしない） 

＊咳は出るが、食事や睡眠に影響がない 

＊骨折やケガなどで集団生活が難しい時 

 （保育者の介助や援助を受けながら、食事や移動はできる状態） 

＊体調は良くなったが、昼の薬を飲ませたい時 

＊隔離（かくり）の必要がない状態 

 

 

 

 

＊病後児保育室には、他のお子さんと部屋を分ける隔離室（かくりしつ）

がありません。診療情報提供書を書いてもらう際に、医師に隔離（か

くり）の必要がないか、確認をお願いします。 

＊食物アレルギーの対応については、施設ごとで異なりますので、ご確

認ください。 

自宅でお休みしましょう 

保育園・幼稚園へ 

お
子
さ
ん
の
体
調 

悪い 

良い 

病後児保育 

病児保育 



◇病児保育一覧◇ 

 

◇病後児保育一覧◇ 

 

 

 

 

葛飾病児・病後児保育室の 
利用にあたって 

 

病児・病後児保育室とは・・・ 

  「病気の時は家でゆっくり看てあげたい」と思うお父さん・お母

さんはたくさんいると思います。可能な限り、病気の時は家庭で看て

あげることが一番ですが、共働きが多くなった現代社会では、その想

いはなかなか叶わないのが現状です。 

  まずは、有給休暇や看護休暇などの社会的な制度を活用し、親戚

などの力を借りながら、それでも難しい時は、病児・病後児保育の制

度を利用してください。私たちの役割には「病気の子どもであっても

気持ち良く、安心して過ごせるように支援する」「保護者の就労を支

援する」という２つの役割があります。 

病児・病後児保育を上手に活用し、一緒に子育てをしていけるこ

とを願っています。 

施設名 
所在地 

電話番号 
利用可能年齢 保育日・保育時間 

新小岩わんぱくクリニック 

「わんぱく」 

新小岩 2-1-1-3 階 

03-6231-5512 
6 カ月～小学 3 年生 

月・火・水・金 

8:30～17:30 

佐久間レディース＆ 

ファミリアクリニック併設 

「堀切二丁目」 

堀切 2-54-16 

03-3691-0875 

6 カ月～小学 3 年生 
月・火・木・金 

8:40～17:30 

水元保育園 

「こあら」 

南水元 4-18-11 

03-5876-6872 
6 カ月～小学 3 年生 

月～金 

7:15～18:15 

東部地域病院 

「くろーばー」 

亀有 5-14-1 

03-5682-5121 
6 カ月～小学 3 年生 

月～金 

8:30～18:00 

幼保連携型 

認定こども園すなはら 

「とまと」 

西亀有 4-8-19 

03-3605-0770 
10 カ月～就学前 

月～金 

7:30～18:00 

本田こひつじ保育園 

「びわのみ」 

立石 1-4-10 

03-3692-0752 
満 1 歳～就学前 

月～金 

7:15～18:15 

たつみ保育園 

「ぱんの木」 

西新小岩 2-1-3 

03-5654-9942 
満 1 歳～就学前 

月～金 

7:15～18:15 

住吉保育園 

「たんぽぽ」 

高砂 7-26-3 

03-3607-1612 
満 1 歳～就学前 

月～金 

7:15～18:15 

中青戸保育園 

「おひさま」 

青戸 3-8-8 

03-3603-3485 
満 1 歳～就学前 

月～金 

7:15～18:15 

小合保育園 

「めだか」 

南水元 3-3-11 

03-3627-8488 
満 1 歳～就学前 

月～金 

7:15～18:15 

小谷野しょうぶ保育園 

「はっぴー」 

堀切 4-60-1 

03-3601-2301 
満 1 歳～就学前 

月～土 

7:15～18:15 

＊病児・病後児保育室を利用するには、各施設での事前登録が必要

です。登録や利用の方法は、施設ごとに多少異なりますので、裏面に

記載されている施設一覧を参考に、各施設へお問い合わせください。 

＊病児・病後児保育室を利用する時には、必ず「診療情報提供書」

が必要となります。受診をした際に、医師に「病児保育」なのか「病

後児保育」なのか、確認をお願いします。 

 


